
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hai bisogno di una scheda di  
allenamento tecnica e personalizzata? 
Con suggerimenti nutrizionali  
e di integrazione alimentare?  
 

Siamo a Tua disposizione per offrirti  
la possibilità di usufruire di una  
consulenza specifica e personale con  
un nostro istruttore 
 

 

 

Prenota un  
appuntamento  
con il Tuo  
Persona Trainer  

 

 

 
 
 
             Costo orario per  

    Personal Trainer 25,00 euro 

 
          Tessera Personal Trainer  
                   200,00 euro  

              x 10 sedute da 1 ora 

 
                   giorni e orari  
         in accordo con l’Istruttore 
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